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な ら じ だ い しょう む て ん の う ほ う も つ と う だ い じ な ら け ん しょうそ う い ん

奈良時代の聖武天皇の宝物は東大寺（奈良県）の正倉院にお
ご い し し ろ い ろ く ろ い ろ い し ぞ う

さめられ、そのなかには碁石も！ 白色と黒色の石のほかに象
げ こ ん い ろ あ か い ろ そ ご い し

牙（ゾウのきば）を紺色と赤色で染め、デザインされた碁石も
と う ちゅうご く け ん と う し し し ゃ お く

あった。そのころの日本は唐（中国）に遣唐使という使者を送
き び の ま き び い ご つ た はなし

っていた。そのひとりだった吉備真備が囲碁を伝えたという話
むらさき し き ぶ へ い あ ん じ だ い き ぞ く れ ん あ い

もあったみたい。紫式部が平安時代に貴族の恋愛をえがいた
げ ん じ も のがたり せ いしょう な ご ん ず い ひ つ まくらのそ う し い ご

『源氏物語』や、清少納言の随筆『枕草子』にも囲碁のシーン
せ ん ご く じ だ い ぶ し こころ え し ょ み ん ご ら く

がある。戦国時代には武士が心得としたり、庶民が娯楽として
た の つ た

楽しんだりするようになったと伝えられている。

い ご ちゅうご く つ た ね ん い じょう れ き し ご ば ん し ろ

囲碁は中国から伝わり、２千年以上の歴史がある。碁盤に白
い ろ く ろ い ろ ご い し こ う ご ひ ろ お お

色と黒色の碁石を交互におき、より広い（より多くの）スペー
と か ふ る し た こ だ い い

スを取ったほうが勝ち。日本でも古くから親しまれ、古代の遺
せ き ご い し あ す か じ だ い みやこ ふ じ わ らきょう あ と ち

跡からは碁石がみつかっている。飛鳥時代の都、藤原京の跡地
し ぜ ん い し ご い し で

からは自然の石でできた碁石も出てきたんだって。
い ご か ん け い い ち も く お い ご

囲碁に関係することばもある。たとえば「一目置く」。囲碁は
よ わ い し あ い て ちから

弱いほうが石を一つおいてからはじめる。ここから「相手の力
け い い し め い っ ぽ せ っ い み

に敬意を示し、一歩ゆずって接する」という意味をあらわす。
ふ せ き う い み し ら

「布石を打つ」もあてはまる。どんな意味か調べてみてね。

え ど じ だ い い ご ほ ん く ろ い ろ ご い し な ち ぐ ろ ぜ っ ぴ ん

江戸時代の囲碁の本には「黒色の碁石は『那智黒』を絶品と
な ち わ か や ま け ん ち め い み え

する」とある。那智は和歌山県の地名だけど、とれるのは三重
け ん く ま の ど ろ ど く ろ い ろ い わ ご

県の熊野だよ。泥やねん土がかたまった黒色の岩からつくる碁
い し こ うきゅうひ ん し ろ い ろ ば あ い ひ ゅ う が み や ざ き け ん

石は、いまも高級品だ。白色の場合、いまは日向（宮崎県）の
ひょう か た か ざ いりょう げ んりょう も ち ご い し

ハマグリの評価が高い。ほかの材料（原料）を用いる碁石もあ
ひ ゅ う が ま さ

るけど、日向のハマグリに勝るものはないともいわれている。
く ろ い ろ し ろ い ろ い し く ろ い ろ す こ お お に ん

黒色と白色の石をくらべると、黒色のほうが少し大きい。人
げ ん め し ろ い ろ お お く ろ い ろ お お

間の目には白色が大きくみえることから黒色を大きめにつく
め お な お お く ふ う

り、みた目が同じ大きさになるように工夫しているんだって。

べ んきょう か え

きょうの勉強をふり返ろう。まきもどすよ
え

うに「わかる３」からチェック！ 絵がヒン
ひ と こ た あ

トになるよ。おうちの人といっしょに答え合

わせをしよう。

く ろ い ろ し ろ い ろ ご い し１ 黒色と白色の碁石
じ っ さ い

について、実際にはど
お お

ちらが大きくつくられ

ているかな？

し ろ い ろ ご い し こ う きゅう ざ い りょう つ ぎ２ 白色の碁石で高級とされる材料は次のう

ちのどれ？

な ら じ だ い て ん の う３ 奈良時代の天皇
しょうそ う い ん ほ う も つ

で、正倉院に宝物をの

こしたのはだれかな？

よ４ 「一目置く」の読
か た た だ

み方で正しいのはどち

らかな？
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い ご つ か ご い し

囲碁で使う碁石。つるつるして
いるみたいだけど、なにからで
きているの？

い し か い

かつては石。いまは貝からでき
こ う きゅう

たものなどが高級みたい！

こ だ い みやこ し ぜ ん い し ご い し

古代の都から自然の石でできた碁石

藤原京の跡地から発掘された碁石 奈良県橿原市提供

しょう む て ん の う ほ う も つ ぞ う げ ご い し

聖武天皇の宝物に象牙の碁石

�正倉院にのこされた碁のセットと琵琶をうつした明治時代の写真「正倉院宝物琴・碁・琵琶」の一部
�碁を打つ貴族の女性をえがいた「源氏物語図扇面（空蝉）」の一部

どちらも ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）から

な ち ぐ ろ ひ ゅ う が ぜ っ ぴ ん

那智黒と日向のハマグリが絶品

社会科などで勉強する内容にかんする「なんで？」を取り上げ、隔週で

解説します。みなさんが「なんで？」と思うことも教えてね。名前、学

年、住所、電話番号を書いてメール（asasho@asagaku.co.jp）か、はが
き〒１０４・８４３３朝日小学生新聞「社会 なんで？か知ってるよ」係へ。

執筆 浜学園 駿台・浜学園 社会科 イラスト 高世えり子
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