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B　食品ロスをなくすために取り組んでいる人の割合

【資料１】はがくれ市の調査結果
わりあい

A　食品ロスの問題を知っている人の割合

年
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C　市全体での食品ロスの量

２０１５２０１6 ２０１7 ２０１8 ２０１9年

わす

・カビが生えてしまったから。
・くさってしまったから。
・多く買いすぎてしまったから。
・食品があることを忘れていたから。
・期限が切れていたから。

【資料２】食品を使い切れずに捨てた理由

【図】給食の食べ残しを表すパネル

すがた
ア たくさんの生産者の働く姿を表すパネル イ　日本で１年間に出る食品ロスの量を表すパネル

まず 解いてみよう解いてみよう解いてみよう解いてみよう
と

か い せ つ か い と う み じ ぶ ん ぶ ん せ き

解説・解答を見ないで、まず自分で分析してみよう！

解　　説解　　説解　　説解　　説
か　い せ　つ

解　答　例解　答　例解　答　例解　答　例
か　い と　う れ　い

し す そ う ご う て き が くしゅう じ か ん か んきょう

はがくれ市に住むひろとさんは、総合的な学習の時間に、環境のこ
し ら しょくひ ん お お も ん だ い し

とを調べ、食品ロスが大きな問題になっていることを知りました。そ
か ぞ く はなし つ ぎ

れをもとに、家族と話をしています。次の会話文と【資料１】、【資料
よ こ た

２】を読んで、 問題１ ～ 問題３ に答えましょう。

ほ ん と う た す しょく ひ ん

ひろとさん：本当なら食べられるのに捨てられてしまう食品を
しょくひ ん

「食品ロス」っていうんだね。日本では、それが１
ね ん か ん べ んきょう

年間で一人あたり４８kgにもなるって勉強したよ。
か あ し こ う ほ う し し おこな

お母さん ：ちょうど１月のはがくれ市の広報誌には、市が行っ
しょくひ ん か ん ちょう さ け っ か こ うひょう

た食品ロスに関する調査結果（【資料１】）が公表さ
し しょくひ ん

れていたわよ。はがくれ市では、まだ食品ロスをな
ど りょく た

くす努力が足りないようね。
し りょう わ

ひろとさん：そうだね。資料から ということが分かるから

ね。
ね え た す

お姉さん ：まだ食べられるのに捨てられてしまうなんて、もっ
り ゆ う す

たいないわね。どんな理由で捨てられているのかし

ら。
こ う ほ う し しょくひ ん す り ゆ う

ひろとさん：広報誌には食品が捨てられている理由ものっていた
ちょう り あ と た の こ い ち ば ん お お しょくひ ん

よ。調理された後の食べ残しが一番多いけど、食品
つ か き す お お わ

を使い切れずに捨てるのも多いことが分かるね。
ね え た の こ い が い しょくひ ん つ か き

お姉さん ：食べ残しをしないこと以外にも、食品を使い切れず
す な に と く ひ つ よ う

に捨てることがないように何か取り組む必要がある

わね。
お も しょく ひ ん つ か き す り ゆ う

ひろとさん：ぼくもそう思う。食品を使い切れずに捨てた理由
しょくひ ん へ

（【資料２】）ものっていたから、食品ロスを減らす
と く かんが

ためにどんな取り組みができるか考えてみるよ。
か あ な に かんが と く

お母さん ：一人一人が、何かできることを考えて取り組んでい
が っ こ う な に と く

くといいわね。ところで、学校では何か取り組みを
は じ

始めているの。
が っ こ う しょくひ ん

ひろとさん：まだなんだ。でも、ぼくの学校での食品ロスといえ
きゅうしょく た の こ お も こ ん ど し ら

ば、給食の食べ残しだと思うんだ。今度、調べたこ
は っぴょうか い が っ こ う

とをしょうかいする発表会があるから、そこで学校
つ か きゅうしょく た の こ

のみんなに、＊パネルを使って、給食の食べ残しをし
よ

ないように呼びかけるつもりだよ。

て ん じ し ゃ し ん い た

＊パネル：展示のために写真やポスターなどをはったうすい板。

ちょくぜ ん か あ

問題１ 会話文の には、ひろとさんが、直前のお母さんの
い け ん さ ん せ い り ゆ う は い り ゆ う かんが

意見に賛成する理由が入ります。あなたなら、どのような理由を考え
つ ぎ あ か

ますか。次の《条件１》に合うように書きましょう。
《条件１》

か あ い け ん さ ん せ い り ゆ う

・お母さんの意見に賛成する理由のもとにするグラフを、【資料１】
な か え ら き ご う か

のＡ～Ｃの中から２つ選び、その記号を書くこと。
え ら よ と か あ い け ん さ ん せ い

・選んだグラフから読み取れることをもとに、お母さんの意見に賛成
り ゆ う わ ぶ ん

する理由を「～ということが分かるからね。」につながるように１文
か

で書くこと。

問題２ ひろとさんは、【資
み しょくひ ん へ

料２】を見て、「食品ロスを減ら
と く

すためにどんな取り組みができる
かんが い

か考えてみるよ」と言っています。
しょくひ ん へ

あなたなら、食品ロスを減らすた
ば め ん と く つ ぎ

めに、どのような場面でどのようなことに取り組みますか。次の《条
あ か

件２》に合うように書きましょう。
《条件２》

しょくひ ん か あ と と く かんが

・食品を買った後の取り組みを考えること。
ぐ た い て き ば め ん かんが

・【資料２】から具体的な場面を考え、「～するときには」につなが
か

るように書くこと。
と く ば め ん か い と う

・取り組みには、場面の解答「～するときには」からつながるように、
と く か

どのようなことに取り組むかを書くこと。
が っ こ う

問題３ ひろとさんは、「学校のみ
つ か きゅうしょく た の こ

んなに、パネルを使って、給食の食べ残
よ

しをしないように呼びかけるつもりだ
い は っぴょうか い せ っ と く

よ」と言っています。発表会では、説得
りょく つ た み ぎ

力のあるメッセージを伝えるために、右
つ ぎ ま い つ か

の【図】のパネルと、次のアかイのどちらか１枚のパネルを使います。
かんが

あなたなら、どのようなメッセージを考えますか。あとの《条件３》
あ か

に合うように書きましょう。

《条件３》
え ら き ご う か

・アかイのパネルのどちらかを選び、その記号を書くこと。
え ら かんが きゅうしょく た

・【図】と選んだパネルをもとに、メッセージを考え、「給食の食べ
の こ か

残しをしないようにしましょう。」につながるように書くこと。
じ か

・７０～８０字で書くこと。

し ど りょく た

問題１ 「はがくれ市では、～なくす努力が足りない」とあるの
し りょう し し め と く ひ と

で、資料は、市のありようを示すものと、取り組んでいる人のありよ
し め ちゃくも く わ り あ い りょう す い い み

うを示すものに着目し、そこでの割合や量の推移を見ていきます。
しょくひ ん し ゅ る い ちょう り た

問題２ 「食品ロス」の種類には、調理するときに食べられると
よ ぶ ん か じょうじ ょ き ょ しょくひ ん ほ ぞ ん つ づ け っ

ころまで余分にカットしてしまう「過剰除去」、食品を保存し続けた結
か り よ う す ちょくせ つ は い き だ た

果、利用できなくなったとして捨ててしまう「直接廃棄」、出された食
も の た き す た の こ

べ物を食べ切れず捨てる「食べ残し」の３つがあります。それぞれの
ば め ん へ く ふ う かんが

場面をイメージして減らす工夫を考えてみよう。
た も の め ま え で お お ひ と び と

問題３ アでは、食べ物が目の前に出てくるまでに多くの人々の
て しょくひ ん りょう ぼ う だ い

手がかけられていること、イでは、日本の食品ロス量の膨大さ、そし
せ い か つ な か わたし な に

て、生活の中で私たちも何かをしていくべきことがわかります。

き ご う り ゆ う しょくひ ん と

問題１ （記号）Ｂ・Ｃ （理由）食品ロスをなくすために取り
く ひ と わ り し ぜ ん た い しょくひ ん りょう

組んでいる人がまだ６割ていどで、市全体での食品ロスの量は１２０００ト
へ ん か わ

ンからあまり変化していない（ということが分かるからね。）
ば め ん れ い ぞ う こ しょくざ い つ か りょう り

問題２ （場面）冷蔵庫の食材を使って料理（するときには）
と く い た しょう み き げ ん しょう ひ き げ ん ち か り

（取り組み）傷みやすいものや賞味期限・消費期限が近いものから利
よ う

用するようにする。
た も の せ い さ ん し ゃ

問題３ （パネル）ア （メッセージ）食べ物は、生産者からス
は こ か こ う は ん ば い ちょう り ひ と お お

タートし、それを運び、加工し、販売し、そして調理する人と、多く
ろ うりょく お も しょくた く か ん し ゃ き も

の労力と思いがつながって食卓にやってきますので、感謝の気持ちを
も きゅうしょく た の こ

しっかり持って（給食の食べ残しをしないようにしましょう。）

７ ２０２２年（令和４年）１月１６日 日曜日 （第三種郵便物認可）
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B　食品ロスをなくすために取り組んでいる人の割合

【資料１】はがくれ市の調査結果
わりあい

A　食品ロスの問題を知っている人の割合
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C　市全体での食品ロスの量

２０１５２０１6 ２０１7 ２０１8 ２０１9年

わす

・カビが生えてしまったから。
・くさってしまったから。
・多く買いすぎてしまったから。
・食品があることを忘れていたから。
・期限が切れていたから。

【資料２】食品を使い切れずに捨てた理由

【図】給食の食べ残しを表すパネル

すがた
ア　たくさんの生産者の働く姿を表すパネル イ　日本で１年間に出る食品ロスの量を表すパネル

まず 解いてみよう解いてみよう解いてみよう解いてみよう
と

か い せ つ か い と う み じ ぶ ん ぶ ん せ き

解説・解答を見ないで、まず自分で分析してみよう！

解　　説解　　説解　　説解　　説
か　い せ つ

解　答　例解　答　例解　答　例解　答　例
か　い と　う れ　い

はがくれ市に住むひろとさんは、総合的な学習の時間に、環境のこ

とを調べ、食品ロスが大きな問題になっていることを知りました。そ

れをもとに、家族と話をしています。次の会話文と【資料１】、【資料

２】を読んで、 問題１ ～ 問題３ に答えましょう。

ひろとさん：本当なら食べられるのに捨てられてしまう食品を

「食品ロス」っていうんだね。日本では、それが１

年間で一人あたり４８kgにもなるって勉強したよ。

お母さん ：ちょうど１月のはがくれ市の広報誌には、市が行っ

た食品ロスに関する調査結果（【資料１】）が公表さ

れていたわよ。はがくれ市では、まだ食品ロスをな

くす努力が足りないようね。

ひろとさん：そうだね。資料から ということが分かるから

ね。

お姉さん ：まだ食べられるのに捨てられてしまうなんて、もっ

たいないわね。どんな理由で捨てられているのかし

ら。

ひろとさん：広報誌には食品が捨てられている理由ものっていた

よ。調理された後の食べ残しが一番多いけど、食品

を使い切れずに捨てるのも多いことが分かるね。

お姉さん ：食べ残しをしないこと以外にも、食品を使い切れず

に捨てることがないように何か取り組む必要がある

わね。

ひろとさん：ぼくもそう思う。食品を使い切れずに捨てた理由

（【資料２】）ものっていたから、食品ロスを減らす

ためにどんな取り組みができるか考えてみるよ。

お母さん ：一人一人が、何かできることを考えて取り組んでい

くといいわね。ところで、学校では何か取り組みを

始めているの。

ひろとさん：まだなんだ。でも、ぼくの学校での食品ロスといえ

ば、給食の食べ残しだと思うんだ。今度、調べたこ

とをしょうかいする発表会があるから、そこで学校

のみんなに、＊パネルを使って、給食の食べ残しをし

ないように呼びかけるつもりだよ。

＊パネル：展示のために写真やポスターなどをはったうすい板。

問題１ 会話文の には、ひろとさんが、直前のお母さんの

意見に賛成する理由が入ります。あなたなら、どのような理由を考え

ますか。次の《条件１》に合うように書きましょう。
《条件１》

・お母さんの意見に賛成する理由のもとにするグラフを、【資料１】

のＡ～Ｃの中から２つ選び、その記号を書くこと。

・選んだグラフから読み取れることをもとに、お母さんの意見に賛成

する理由を「～ということが分かるからね。」につながるように１文

で書くこと。

問題２ ひろとさんは、【資

料２】を見て、「食品ロスを減ら

すためにどんな取り組みができる

か考えてみるよ」と言っています。

あなたなら、食品ロスを減らすた

めに、どのような場面でどのようなことに取り組みますか。次の《条

件２》に合うように書きましょう。
《条件２》

・食品を買った後の取り組みを考えること。

・【資料２】から具体的な場面を考え、「～するときには」につなが

るように書くこと。

・取り組みには、場面の解答「～するときには」からつながるように、

どのようなことに取り組むかを書くこと。

問題３ ひろとさんは、「学校のみ

んなに、パネルを使って、給食の食べ残

しをしないように呼びかけるつもりだ

よ」と言っています。発表会では、説得

力のあるメッセージを伝えるために、右

の【図】のパネルと、次のアかイのどちらか１枚のパネルを使います。

あなたなら、どのようなメッセージを考えますか。あとの《条件３》

に合うように書きましょう。

《条件３》

・アかイのパネルのどちらかを選び、その記号を書くこと。

・【図】と選んだパネルをもとに、メッセージを考え、「給食の食べ

残しをしないようにしましょう。」につながるように書くこと。

・７０～８０字で書くこと。

問題１ 「はがくれ市では、～なくす努力が足りない」とあるの

で、資料は、市のありようを示すものと、取り組んでいる人のありよ

うを示すものに着目し、そこでの割合や量の推移を見ていきます。

問題２ 「食品ロス」の種類には、調理するときに食べられると

ころまで余分にカットしてしまう「過剰除去」、食品を保存し続けた結

果、利用できなくなったとして捨ててしまう「直接廃棄」、出された食

べ物を食べ切れず捨てる「食べ残し」の３つがあります。それぞれの

場面をイメージして減らす工夫を考えてみよう。

問題３ アでは、食べ物が目の前に出てくるまでに多くの人々の

手がかけられていること、イでは、日本の食品ロス量の膨大さ、そし

て、生活の中で私たちも何かをしていくべきことがわかります。

問題１ （記号）Ｂ・Ｃ （理由）食品ロスをなくすために取り

組んでいる人がまだ６割ていどで、市全体での食品ロスの量は１２０００ト

ンからあまり変化していない（ということが分かるからね。）

問題２ （場面）冷蔵庫の食材を使って料理（するときには）

（取り組み）傷みやすいものや賞味期限・消費期限が近いものから利

用するようにする。

問題３ （パネル）ア （メッセージ）食べ物は、生産者からス

タートし、それを運び、加工し、販売し、そして調理する人と、多く

の労力と思いがつながって食卓にやってきますので、感謝の気持ちを

しっかり持って（給食の食べ残しをしないようにしましょう。）

７ ２０２２年（令和４年）１月１６日 日曜日 （第三種郵便物認可）
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