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２０２０年度 適性検査�から抜粋
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（一部改変）

資料１　高れい期の一人暮らしで不安に思うこと（複数回答）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

病気になったときのこと
介護が必要になったときのこと
買い物などの日常生活のこと

地域との付き合い
日常会話の相手がいないこと

なやみなどの相談相手がいないこと
災害のとき

いき

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

健康に関する正しい知識のふきゅうなどの効果的な広報
健康手帳の配布などの自己管理の仕組みづくり

身近な場所で運動ができるし設の整備
健康しん断の受しんのすすめとその後の健康指導

健康活動に対するポイント制度づくり
健康相談窓口の設置

高れい者がいっしょに食事を取る場所づくり
社会活動に参加しやすい仕組みづくり

こ

まど

資料2　高れい期に必要と考える健康づくり、介護予防の内容（複数回答）

※厚生労働省による高れい社会に対する意識調査（40さい以上の男女3000人が対象）
※高れい期…高れいになったとき

資料１ 資料２

資料3　介護を助けるロボットの長所と短所

（介護を助けるロボットを使用している、介護し設の方の意見などをまとめたもの）

長所
・介護する人の負担を減らせる
・介護を適切に、効率よく行える
・介護される人の精神的な負担を減らせる

たん
短所
・値段が高い
・操作を覚えるのが難しい
・人の手のぬくもりが感じられない

ね

そう むずか

だん

つ ぎ な い ぶ んしょう こ く ご じ ゅぎょう よ ほ ん

次の 内の文章は、けいこさんたちが国語の授業で読んだ本、
ふ ん と う い ち ぶ ぶ んしょう

『奮闘するたすく』の一部です。この文章をもとに、けいこさんとひ
ほ う か ご せ ん せ い は な

ろしさんは、放課後、先生と話しています。
ぶ んしょう ば め ん

【文章の場面】
しょうが っ こ う ね ん せ い たすく た ん に ん は や た せ ん せ い つ う

小学校５年生の佑は、担任の早田先生のすすめでデイサービス（通
し ょ か い ご か な つ や す そ ふ り よ う

所介護）についてレポートを書くことになり、夏休みに、祖父が利用
か よ な い

している「ケアハウスこもれび」へ通うことにしました。 内の
ぶ んしょう たすく おとず は や た せ ん せ い

文章は、佑が、「ケアハウスこもれび」を訪れた早田先生といっしょ
じ ん け んしゅうせ い はなし き

に、インドネシア人研修生のリニさんから話を聞いているところです。

きょうて い う い さ だ しょくぎょう か ん ご し

「この協定※で日本への受け入れが定められている職業は、看護師
か い ご ふ く し し か い ご ふ く し し

と介護福祉士のふたつですが、リニさんが、介護福祉士になろう
お も

と思ったのはどうしてですか？」
は や た せ ん せ い つ ぎ し つ も ん たすく い そ か

早田先生が次の質問をしたので、佑も急いで書きなぐる。
か い

“どうして、かんごしではなく、介ごふくしし？”
し つ も ん す こ かんが く び か し ち い

質問に、リニさんは少し考えるように首を傾げたが、やがて小
かんが

さくうなずいた。考えをまとめたようだった。
わたし と し よ せ わ お も

「私は、お年寄りのお世話をしたい、思ったからです」
と し よ せ わ お も

「お年寄りのお世話をしたい、と思ったんですか？」
たすく お も か ん ぺ き が え か え と し よ

佑は、思わず完璧なオウム返しできき返してしまった。お年寄
せ わ た い へ ん み

りのお世話は、とても大変だということは、ちょっと見ただけで
き と し よ からだ ふ

もわかっていたからだ。こもれびに来ているお年寄りは、体が不
じ ゆ う ひ と お お ひ と ふ ろ て つ だ ちから

自由な人が多い。その人たちのお風呂やトイレを手伝うのは、力
いそが

がいるし、忙しそうだ。
か ら きゅうい ん き と

ほかにも、のどに絡んだたんを、ノズルのついた吸引器で取っ
み

ているのも見たことがある。
お と は じ み

「ズコズコズコッ」とすごい音がして、初めて見たときには、ぎ

ょっとした。
み か

見たことはないけれど、もちろん、おむつを替えることもある
お も しょうじ き い み あ し

と思う。それは、正直に言うと、見たくなかった。足をけがして
う ご そ ふ は は

動けなくなった祖父が、いっときおむつをつけたことがある。母
て つ だ たすく て だ じ ぶ ん そ ふ

が手伝っていたけれど、佑は手を出せなかった。自分の祖父でさ
い や か お か は は お も

えだ。嫌な顔ひとつせず、おむつを替える母は、えらいな、と思

った。
か ぞ く い が い と し よ せ わ

それなのに、家族以外のお年寄りのお世話をしたいなんて。い
じ っ さ い と お が い こ く き

や、実際にしているなんて。しかも、遠い外国まで来て。

い や

けれどもリニさんは、ちっとも嫌そうではなかった。むしろ、
ほ こ

誇らしそうだ。
と し よ そ ん け い

「インドネシアでは、お年寄りはとても尊敬されているのです。
か ぞ く ぜ ん い ん か せ わ せ

だから、家族全員が代わりばんこに世話をします。みんながお世
わ ま え と し よ わたし

話をしたい。それがあたり前。お年寄りは、私たちよりたくさん
い ぶ ん も の し と し よ

生きている分だけ、かしこくて物知りです。日本のお年寄りも、

たいへんかしこいです」

きょうて い け い ざ い れ ん きょうて い

※この協定…日本とインドネシアとの経済連けい協定
み と ふ ん と う

（まはら三桃『奮闘するたすく』による）
い ぜ ん そ う ご う て き が くしゅう じ か ん じ ゅぎょう こ う し ゃ せ つ い

けいこ：以前、総合的な学習の時間の授業で、高れい者し設に行った
あ し ぐ あ い わ る て ひ

とき、足の具合の悪いおじいちゃんの手を引いて、いっしょ
しょくど う い よろこ

に食堂に行ったら喜んでくれました。
せ つ ひ と て か い か た

ひろし：し設の人の手を借りて、トイレに行っていた方もいました。
き ょ ね ん こ ろ あ る

けいこ：わたしのおじいちゃんは去年転んで、歩けなかったとき、お
て つ だ

ばあちゃんがトイレやおふろを手伝っていました。
ほ ん か い ご ふ く し

ひろし：この本では、インドネシアのリニさんが、日本で、介護福祉
し お も け んしゅう

士になろうと思い、「ケアハウスこもれび」で研修をしてい

ました。
せ ん せ い し ゅ じ ん こ う たすく はなし き

先 生：そうでしたね。主人公の佑は、リニさんから話を聞いて、リ
た い お も かんが

ニさんに対してどのように思ったと考えますか。
たすく かんが

けいこ：佑は、 とわたしは考えます。
か い ご し ご と ひ と で ぶ そ く は は い

ひろし：介護の仕事は人手不足だと母が言っていました。
ひ と で ぶ そ く か いしょう か い ご た す か い は つ

けいこ：人手不足を解消するため、介護を助けるロボットなどが開発
み

されているというニュースをテレビで見たことがあります。
せ ん せ い そ う ご う て き が くしゅう じ か ん じ ゅぎょう が くしゅう こ う か す す

先 生：総合的な学習の時間の授業で学習したように、高れい化が進
こ う し ゃ か い ご も ん だ い お お も ん だ い

む日本では、高れい者介護問題は、大きな問題の一つです。
こ う し ゃ あ ん し ん せ い か つ く ふ う

高れい者が安心して生活できるよう、どのような工夫をして
た い せ つ お も ら いしゅう そ う ご う て き が くしゅう じ か ん

いくことが大切だと思いますか。来週の総合的な学習の時間
じ ゅぎょう は な あ し りょう あ つ

の授業で話し合えるように、資料を集めてきましょう。
か い わ な た は い な い よ う か

問題１ 会話が成り立つように、 に入る内容を書きな
な い ぶ んしょう たすく

さい。 には、 内の文章をもとに、佑がリニさんから
はなし き た い お も かんが

話を聞いて、リニさんに対してどのように思ったかについて考え、５０
じ い じょう じ い な い か

字以上７０字以内で書きなさい。
あ つ

問題２ 資料１～資料３は、けいこさんが集めたものです。これ
こ う し ゃ あ ん し ん せ い か つ

らの資料をもとに、高れい者が安心して生活できるよう、どのような
く ふ う た い せ つ お も な か

工夫をしていくことが大切だと思いますか。資料１～資料３の中から
え ら か ん け い かんが ぐ た い て き く

二つの資料を選び、それらを関係づけて、あなたが考える具体的な工
ふ う い じ い じょう じ い な い か

夫を入れ、８０字以上１００字以内で書きなさい。

たすく お も と し よ せ わ

問題１ 佑の思ったことのポイントは、お年寄りの世話は「とっ
た い へ ん か ぞ く い が い せ わ と お が い こ く き

ても大変」なのに「家族以外の世話をする」「遠い外国まで来て」しか
ほ こ

も「誇らしそうだ」といったところにありますね。
も ん だ い こ う し ゃ あ ん し ん せ い か つ

問題２ 問題では、高れい者が安心して生活するにはどのような
く ふ う た い せ つ と こ う し ゃ

工夫が大切かが問われています。まず、資料１で高れい者はどのよう
ふ あ ん も お ふ あ ん

なことに不安を持っているのかを押さえ、その不安をなくしていくに
な が

はどうすべきかという流れでとらえるのがいいでしょう。

と し よ せ わ た い へ ん お も

問題１ お年寄りの世話は、とても大変だと思っていたが、リニ
と お が い こ く き か ぞ く い が い と し よ せ わ

さんが、遠い外国まで来て、家族以外のお年寄りの世話をしているこ
し お も

とを知って、すごいと思った。
れ い ひ と り ぐ びょう き

問題２ （例１）（資料１、２）一人暮らしで、病気になったとき
ふ あ ん お も お お か た か い と う け ん こ う そ う だ ん ま ど ぐ ち

のことを不安に思うと多くの方が回答しているので、健康相談窓口の
せ っ ち こ う し ゃ て い き て き ほ う も ん き が る け ん こ う そ う だ ん

設置とあわせて、高れい者を定期的に訪問して、気軽に健康相談でき
お も れ い ひ と り ぐ か い

るようにすればよいと思う。（例２）（資料１、３）一人暮らしで、介
ご ひ つ よ う ふ あ ん お も か た か い ご た す

護が必要になったときのことを不安に思う方には、介護を助けるロボ
た い け ん か い ご ひ と せ い し ん て き ふ た ん へ

ットを体験してもらい、介護される人の精神的な負担を減らせるロボ
ちょうし ょ り か い お も

ットの長所を理解してもらうとよいと思う。
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こ う し ゃ あ ん し ん

高れい者が安心して
せ い か つ

生活できるためには
執筆・早稲田進学会（大島茂） イラスト・大野直人（エヌノート）

毎週日曜に掲載します。

茨城県共通

２０２０年度 適性検査�から抜粋

（一部改変）

資料１ 高れい期の一人暮らしで不安に思うこと（複数回答）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

病気になったときのこと
介護が必要になったときのこと
買い物などの日常生活のこと

地域との付き合い
日常会話の相手がいないこと

なやみなどの相談相手がいないこと
災害のとき

いき

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

健康に関する正しい知識のふきゅうなどの効果的な広報
健康手帳の配布などの自己管理の仕組みづくり

身近な場所で運動ができるし設の整備
健康しん断の受しんのすすめとその後の健康指導

健康活動に対するポイント制度づくり
健康相談窓口の設置

高れい者がいっしょに食事を取る場所づくり
社会活動に参加しやすい仕組みづくり

こ

まど

資料2　高れい期に必要と考える健康づくり、介護予防の内容（複数回答）

※厚生労働省による高れい社会に対する意識調査（40さい以上の男女3000人が対象）
※高れい期…高れいになったとき

資料１ 資料２

資料3　介護を助けるロボットの長所と短所

（介護を助けるロボットを使用している、介護し設の方の意見などをまとめたもの）

長所
・介護する人の負担を減らせる
・介護を適切に、効率よく行える
・介護される人の精神的な負担を減らせる

たん
短所
・値段が高い
・操作を覚えるのが難しい
・人の手のぬくもりが感じられない

ね

そう むずか

だん

次の 内の文章は、けいこさんたちが国語の授業で読んだ本、

『奮闘するたすく』の一部です。この文章をもとに、けいこさんとひ

ろしさんは、放課後、先生と話しています。

【文章の場面】

小学校５年生の佑は、担任の早田先生のすすめでデイサービス（通

所介護）についてレポートを書くことになり、夏休みに、祖父が利用

している「ケアハウスこもれび」へ通うことにしました。 内の

文章は、佑が、「ケアハウスこもれび」を訪れた早田先生といっしょ

に、インドネシア人研修生のリニさんから話を聞いているところです。

「この協定※で日本への受け入れが定められている職業は、看護師

と介護福祉士のふたつですが、リニさんが、介護福祉士になろう

と思ったのはどうしてですか？」

早田先生が次の質問をしたので、佑も急いで書きなぐる。

“どうして、かんごしではなく、介ごふくしし？”

質問に、リニさんは少し考えるように首を傾げたが、やがて小

さくうなずいた。考えをまとめたようだった。

「私は、お年寄りのお世話をしたい、思ったからです」

「お年寄りのお世話をしたい、と思ったんですか？」

佑は、思わず完璧なオウム返しできき返してしまった。お年寄

りのお世話は、とても大変だということは、ちょっと見ただけで

もわかっていたからだ。こもれびに来ているお年寄りは、体が不

自由な人が多い。その人たちのお風呂やトイレを手伝うのは、力

がいるし、忙しそうだ。

ほかにも、のどに絡んだたんを、ノズルのついた吸引器で取っ

ているのも見たことがある。

「ズコズコズコッ」とすごい音がして、初めて見たときには、ぎ

ょっとした。

見たことはないけれど、もちろん、おむつを替えることもある

と思う。それは、正直に言うと、見たくなかった。足をけがして

動けなくなった祖父が、いっときおむつをつけたことがある。母

が手伝っていたけれど、佑は手を出せなかった。自分の祖父でさ

えだ。嫌な顔ひとつせず、おむつを替える母は、えらいな、と思

った。

それなのに、家族以外のお年寄りのお世話をしたいなんて。い

や、実際にしているなんて。しかも、遠い外国まで来て。

けれどもリニさんは、ちっとも嫌そうではなかった。むしろ、

誇らしそうだ。

「インドネシアでは、お年寄りはとても尊敬されているのです。

だから、家族全員が代わりばんこに世話をします。みんながお世

話をしたい。それがあたり前。お年寄りは、私たちよりたくさん

生きている分だけ、かしこくて物知りです。日本のお年寄りも、

たいへんかしこいです」

※この協定…日本とインドネシアとの経済連けい協定

（まはら三桃『奮闘するたすく』による）

けいこ：以前、総合的な学習の時間の授業で、高れい者し設に行った

とき、足の具合の悪いおじいちゃんの手を引いて、いっしょ

に食堂に行ったら喜んでくれました。

ひろし：し設の人の手を借りて、トイレに行っていた方もいました。

けいこ：わたしのおじいちゃんは去年転んで、歩けなかったとき、お

ばあちゃんがトイレやおふろを手伝っていました。

ひろし：この本では、インドネシアのリニさんが、日本で、介護福祉

士になろうと思い、「ケアハウスこもれび」で研修をしてい

ました。

先 生：そうでしたね。主人公の佑は、リニさんから話を聞いて、リ

ニさんに対してどのように思ったと考えますか。

けいこ：佑は、 とわたしは考えます。

ひろし：介護の仕事は人手不足だと母が言っていました。

けいこ：人手不足を解消するため、介護を助けるロボットなどが開発

されているというニュースをテレビで見たことがあります。

先 生：総合的な学習の時間の授業で学習したように、高れい化が進

む日本では、高れい者介護問題は、大きな問題の一つです。

高れい者が安心して生活できるよう、どのような工夫をして

いくことが大切だと思いますか。来週の総合的な学習の時間

の授業で話し合えるように、資料を集めてきましょう。

問題１ 会話が成り立つように、 に入る内容を書きな

さい。 には、 内の文章をもとに、佑がリニさんから

話を聞いて、リニさんに対してどのように思ったかについて考え、５０

字以上７０字以内で書きなさい。

問題２ 資料１～資料３は、けいこさんが集めたものです。これ

らの資料をもとに、高れい者が安心して生活できるよう、どのような

工夫をしていくことが大切だと思いますか。資料１～資料３の中から

二つの資料を選び、それらを関係づけて、あなたが考える具体的な工

夫を入れ、８０字以上１００字以内で書きなさい。

問題１ 佑の思ったことのポイントは、お年寄りの世話は「とっ

ても大変」なのに「家族以外の世話をする」「遠い外国まで来て」しか

も「誇らしそうだ」といったところにありますね。

問題２ 問題では、高れい者が安心して生活するにはどのような

工夫が大切かが問われています。まず、資料１で高れい者はどのよう

なことに不安を持っているのかを押さえ、その不安をなくしていくに

はどうすべきかという流れでとらえるのがいいでしょう。

問題１ お年寄りの世話は、とても大変だと思っていたが、リニ

さんが、遠い外国まで来て、家族以外のお年寄りの世話をしているこ

とを知って、すごいと思った。

問題２ （例１）（資料１、２）一人暮らしで、病気になったとき

のことを不安に思うと多くの方が回答しているので、健康相談窓口の

設置とあわせて、高れい者を定期的に訪問して、気軽に健康相談でき

るようにすればよいと思う。（例２）（資料１、３）一人暮らしで、介

護が必要になったときのことを不安に思う方には、介護を助けるロボ

ットを体験してもらい、介護される人の精神的な負担を減らせるロボ

ットの長所を理解してもらうとよいと思う。

７ ２０２０年（令和２年）１２月１３日 日曜日 （第三種郵便物認可）
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高れい者が安心して
生活できるためには

執筆・早稲田進学会（大島茂） イラスト・大野直人（エヌノート）

毎週日曜に掲載します。


